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MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Rau là 1 loại thực phẩm không thể thiếu trong bữa ăn hàng ngày của mỗi 

người trên khắp hành tinh. Đặc biệt khi lương thực và các loại thức ăn giàu đạm đã 

được đảm bảo thì nhu cầu về rau xanh lại càng gia tăng như một nhân tố tích cực 

trong cân bằng dinh dưỡng và kéo dài tuổi thọ. Rau cung cấp cho cơ thể con người 

các chất dinh dưỡng quan trọng như các loại vitamin, muối khoáng, axit hữu cơ, các 

hợp chất thơm, cũng như protein, lipit, chất xơ, vv...  

Bên cạnh đó rau còn có giá trị kinh tế cao và góp phần chuyển đổi cơ cấu cây 

trồng, phát  huy thế mạnh và tăng thu nhập cho người dân ở nhiều địa phương trên 

cả nước. Ngành sản xuất rau góp phần sử dụng lao động hợp lý, mở rộng ngành 

nghề, giải quyết công ăn việc làm cho hàng ngàn  lao động ở các vùng nông thôn, 

miền núi,…thúc đẩy các ngành khác trong nông nghiệp phát triển như cung cấp 

thức ăn cho chăn nuôi, nguyên liệu cho công nghiệp chế biến... 

Cải bắp (Brassica oleracea var.) là loại rau ăn lá có giá trị dinh dưỡng cao và 

dễ chế biến nên rất được ưa chuộng và được trồng phổ biến trên thế giới. Đa số các 

giống cây cải bắp ưa thời tiết ôn đới và lạnh, có thời gian gieo trồng không dài, cho 

năng suất và sản lượng cao. Chính vì thế, cây cải bắp dần  trở thành cây trồng chủ 

lực trong cơ cấu cây trồng vụ đông của cả nước. 

Huyện Sa Pa tỉnh Lào Cai có điều kiện đất đai, khí hậu ôn đới mát mẻ thích 

hợp  trồng các loại rau củ trái vụ mang lại giá trị kinh tế cao vượt trội. Trong những 

năm gần đây, người dân địa phương trồng nhiều chủng loại rau cải bắp đặc biệt 

giống cải bắp KK - cross trong vụ Xuân Hè. Trong quá trình canh tác, người dân 

tiếp cận  phương thức canh tác mới và giống cây mới nên  vẫn chưa có biện pháp kĩ 

thuật tối ưu để nâng cao năng suất loại cải bắp này. Phần lớn người dân gieo trồng 

mật độ không thích hợp, sử dụng  liều lượng phân N:P:K (5:10:3) chưa hợp lí dẫn 

tới lãng phí đất đai, thiệt hại kinh tế nhưng khả năng sinh trưởng cây vẫn kém, sâu 

bệnh nhiều, năng suất và sản lượng không đạt như mong muốn. 


